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Les 1 000 phrases
essentielles du francais

40 situations du quotidien, 25 phrases chacune
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(

LES 40 SITUATIONS

DES PHRASES QUI SERVENT VRAIMENT

Voici 1 000 phrases utiles pour répondre plus facilement et parler plus naturellement dans
énormément de situations.

Commence par celles que tu rencontres le plus souvent.

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14

Saluer et se dire au revoir
Se présenter

Comment tu vas vraiment
Etre poli

Poser les questions de base
Quand tu ne comprends pas
Le temps qu'il fait

L'heure et la date

Les projets et les rendez-vous
Le matin, a la maison

Le soir et le coucher

Les repas a la maison

Au café et au restaurant

Les courses et le marché

LE BON REFLEXE

15  Dans les magasins

16  Demander son chemin
17  Les transports

18 Le voyage et I'hotel

19 Lasanté

20  Le téléphone et les messages
21  Internet et les appareils
22 Le travail

23 Apprendre le frangais

24 Lafamille

25  Les amis et les invitations
26  Les émotions

27  Donner ton avis

28  Etre d'accord ou pas

29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

Raconter ce qui s'est passé
Parler de demain

Demander de l'aide

Proposer quelque chose
Accepter ou refuser
S'excuser et se corriger

Les loisirs et le week-end

Le sport et le corps

La maison et les objets
L'argent

Les petits soucis du quotidien
Les petits mots de tous les jours

Lis le sommaire, choisis une situation et repére les phrases qui te seront vraiment utiles.

Le but : apprendre celles dont tu as besoin, puis les utiliser naturellement au bon moment.
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° Saluer et se dire au revoir

10

11

12

13

Bonjour, comment cava ?
Salut,cava?
Bonsoir, vous allez bien ?

Cava, ettoi?

Ca fait longtemps qu'on ne s'est pas vus.

Content de te voir !

Je suis ravi de vous rencontrer.
Bienvenue chez moi !

Entre, je t'en prie.

Assieds-toi, je t'écoute.

Bon, je vais devoir y aller.

Il est tard, je rentre.

On se rappelle demain ?

° Se présenter

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

Je m'appelle Marie.
Comment tu t'appelles ?
Moi, c'est Thomas.

J'ai cinquante-huit ans.

Je suis américain.

Je viens du Canada.

J'habite a Chicago.

Je vis ici depuis dix ans.

Je suis marié et j'ai deux enfants.
Je suis a la retraite.

Je travaille dans une banque.
Avant, j'étais professeur.

J'apprends le francais depuis un an.
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

A bientot !

A demain matin.

A la semaine prochaine.
Passe une bonne journée.
Bonne soirée a toi aussi.
Bon week-end !

Fais attention a toi.
Embrasse ta femme pour moi.
Dis bonjour a tes parents.
Merci d'étre venu.

C'était sympa de discuter.

Allez, a plus tard !

Je parle un peu francais.

Je ne parle pas encore trés bien.
Tu es d'ou, toi ?

Tu habites dans le quartier ?

Tu fais quoi dans la vie ?

Tu travailles ici depuis longtemps ?
Vous étes en vacances ?

C'est ma premiére fois en France.
Je suis la pour une semaine.
Enchanté de faire ta connaissance.
On s'est déja rencontrés, non ?

Je te présente ma femme.

02
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° Comment tu vas vraiment

51 Cava bien, merci.

52 Cava, tranquille.

53 Jevais tres bien aujourd'hui.
54 Pas terrible, je suis fatigué.
55 Je suis crevé.

56 J'ai mal dormi cette nuit.

57 J'ai passé une bonne nuit.

58 Je suis un peu stressé en ce moment.

59 J'ai beaucoup de travail.

60 Je suis débordé cette semaine.
61 Ca va mieux qu'hier.

62 Je commence a aller mieux.

63 Je suis de bonne humeur.

° Etre poli

76 Merci beaucoup.

77 Merci pour ton aide.

78 Je te remercie vraiment.

79 C'est gentil, merci.

80 Derien.

81 Jet'en prie.

82 Avec plaisir.

83 Pas de probléme.

84 S'il te plait.

85 S'il vous plait, monsieur.

86 Excuse-moi de te déranger.
87 Pardon, je ne t'avais pas vu.

88 Excusez-moi, je suis en retard.
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64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

89

90

921

92

93

94

95

96

97

98

99

03

Je n'ai pas le moral aujourd'hui.
Ca pourrait aller mieux.

Je suis en pleine forme.

J'ai besoin de vacances.

Je suis content de ma journée.
La journée a été longue.

J'ai hate d'étre ce soir.

Et toi, tu tiens le coup ?

Tu as l'air fatigué.

Tu as bonne mine aujourd'hui.
Qu'est-ce qui ne va pas ?

Rien de grave, ne t'inquiete pas.

Désolé, c'est ma faute.

Ce n'est pas grave.

Ne t'inquiéte pas pour ca.
Apres vous, je vous en prie.
Bon appétit !

Santé !

A tes souhaits !

Bonne chance !
Félicitations !

Joyeux anniversaire !

Bonne année !

100 Bon courage'!
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° Poser les questions de base

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

e Quand tu ne comprends pas

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

Qu'est-ce que c'est ?

Qui est-ce ?

Ou est-ce que tuvas ?
Quand est-ce qu'on part ?
Pourquoi tu dis ca ?
Comment ¢a marche ?
Combien ca colte ?
Combien de temps ca prend ?
C'est loin d'ici ?

C'est ouvert le dimanche ?
Tu as le temps ?

Tu peux m'aider ?

On peut y aller ?

Je n'ai pas compris.

Tu peux répéter, s'il te plait ?

Vous pouvez parler plus lentement ?
Comment ?

Qu'est-ce que tu as dit ?

Je ne parle pas bien francais.

Je cherche le mot.

Comment on dit ca en francais ?
Qu'est-ce que ca veut dire ?

Tu peux me l'expliquer autrement ?

Tu peux I'écrire, s'il te plait ?

Je comprends mais je ne sais pas répondre.

Attends, je réfléchis deux secondes.
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114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

Est-ce que c'est possible ?
Qu'est-ce que tu en penses ?
Qu'est-ce qui se passe ?
Qu'est-ce que tu fais ce soir ?
Ou sont les toilettes ?

Quelle heure il est ?

C'est quoi, ce bruit ?

Tuessir?

Tu veux que je vienne ?

Ca te dérange si j'ouvre la fenétre ?
Je peux te poser une question ?

Tu me comprends ?

Comment dire...

C'est le mot que je cherchais !

Je ne connais pas ce mot.

Tu parles trop vite pour moi.

L3, j'ai tout compris.

Ah, d'accord, je vois.

Si j'ai bien compris, tu veux partir.
C'est bienca?

Je ne suis pas s(r d'avoir compris.
Excuse-moi, je me suis trompé.
Pardon, je veux dire demain.

Tu peux me corriger si je me trompe.
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° Le temps qu'il fait

151 |l fait beau aujourd'hui.

152 |l fait trés chaud.

153 |l fait froid dehors.

154 |l pleut depuis ce matin.

155 |l va pleuvoir cet apres-midi.
156 |l neige'!

157 Ily a du vent.

158 Ily a du soleil.

159 Le ciel est gris.

160 Quel beau temps !

161 Quel temps de chien!

162 On annonce de la pluie demain.

163 Prends ton parapluie.

° L'heure et la date

176 Quelle heure est-il ?

177 1l est huit heures et demie.
178 |l est midi.

179 |l est presque minuit.

180 |l est dix heures moins le quart.
181 On se voit a quelle heure ?
182 Rendez-vous a sept heures.
183 Je serai la dans dix minutes.
184 J'arrive tout de suite.

185 Je suis en avance.

186 Je suis un peu en retard.
187 On a le temps.

188 |l est déja tard.
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164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

189

190

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

05

Il fait doux pour la saison.

Il fait vingt degrés.

J'ai froid aux mains.

J'ai chaud, j'enléve ma veste.
Le temps change vite ici.
L'été a été magnifique.
L'hiver est long cette année.
On a eu de la chance avec la météo.
Il fait meilleur qu'hier.

Le soleil se couche t6t.

Les jours rallongent.

J'espere qu'il fera beau demain.

On est quel jour aujourd'hui ?
On est mardi.

C'est le trois mai.

C'est mon anniversaire demain.
La semaine prochaine, je pars.
Le mois dernier, j'étais a Paris.
Ca fait deux ans.

Il'y a trois jours.

Tous les lundis, je fais du sport.
Une fois par semaine.

De temps en temps.

Ca dure combien de temps ?
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° Les projets et les rendez-vous

201 Qu'est-ce que tu fais demain ?
202 Je n'ai rien de prévu.

203 J'ai déja quelque chose.

204 Je suis libre jeudi.

205 Je ne suis pas disponible ce soir.
206 On peut se voir samedi ?

207 Cate va, vendredi?

208 Je note dans mon agenda.

209 Je te confirme demain.

210 Ondit dix heures ?

211 |l faut qu'on trouve une date.
212 Je vais réfléchir.

213 Je te tiens au courant.

° Le matin, a la maison

226 Je me léve a six heures.
227 Le réveil a sonné trop tot.
228 Je n'arrive pas a me lever.
229 Je prends une douche.
230 Je m'habille rapidement.
231 Je prépare le café.

232 Tuveuxun café?

233 Je n'ai pas le temps de déjeuner.
234 Je pars dans cing minutes.
235 Ou sont mes clés ?

236 J'ai oublié mon téléphone.
237 Je ferme la porte a clé.

238 |l faut que je me dépéche.
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214

215

216

217

218

219

220

221

222

223

224

225

239

240

241

242

243

244

245

246

247

248

249

250

On verra bien.

Ca dépend de la météo.

J'ai un rendez-vous a quatorze heures.
Je dois annuler, je suis désolé.

On peut reporter a la semaine prochaine ?
Je pars en vacances en juillet.

On prévoit un voyage en France.

Cet été, on va a la mer.

J'ai hate d'y étre.

Ce week-end, je reste a la maison.

Je vais chez mes parents dimanche.

Tu veux venir avec nous ?

Les enfants sont préts ?
Tu as bien dormi ?

J'ai fait un drole de réve.
Il fait encore nuit.
J'ouvre les volets.

Je fais le lit.

Je sors le chien.

Je vérifie mes messages.
La journée commence bien.
Bonne journée, a ce soir !
Je t'appelle ce midi.

N'oublie pas le pain.

06
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° Le soir et le coucher

251

252

253

254

255

256

257

258

259

260

261

262

263

° Les repas a la maison

276

277

278

279

280

281

282

283

284

285

286

287

288

Je rentre du travail.

Enfin a la maison !

Je suis fatigué, je vais me reposer.
Qu'est-ce qu'on mange ce soir ?
Je mets la table.

On regarde un film ?
Il'yaquoialatélé?

Je préfére lire un peu.

J'éteins la lumiére.

Je vais me coucher tét.

Je n'arrive pas a dormir.

Bonne nuit, dors bien.

Fais de beaux réves.

Le repas est prét !

A table !

Casent bon!

Qu'est-ce que tu as préparé ?
J'ai faim.

Je n'ai pas tres faim.

J'ai soif.

Tu veux boire quelque chose ?
Sers-toi, il y en a assez.

Tu en reprends ?

Non merci, ca va aller.

C'est délicieux !

C'est trop salé pour moi.
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264

265

266

267

268

269

270

271

272

273

274

275

289

290

291

292

293

294

295

296

297

298

299

300

Je mets mon réveil a sept heures.
On débarrasse la table.

Je fais la vaisselle.

Tu peux sortir la poubelle ?

J'ai fini ma série.

Il est temps d'aller dormir.

Je m'endors devant la télé.

J'ai encore un mail a envoyer.
Demain, je me léve toét.

On se couche vers onze heures.

Je prends une tisane avant de dormir.

La maison est calme le soir.

Tu peux me passer le sel ?
Encore un peu de pain ?

Je n'aime pas trop le poisson.
J'adore ce plat.

Qu'est-ce qu'il y a en dessert ?

Je fais attention a ce que je mange.

Je ne mange pas de viande.
Je suis allergique aux noix.

On mange a quelle heure ?
Le déjeuner est a midi.

J'ai trop mangé.

Merci pour ce bon repas.

07
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o Au café et au restaurant

301

302

303

304

305

306

307

308

309

310

311

312

313

a Les courses et le marché

326

327

328

329

330

331

332

333

334

335

336

337

338

Vous avez une table pour deux ?
J'ai réservé au nom de Martin.
On peut s'asseoir en terrasse ?

La carte, s'il vous plait.

Qu'est-ce que vous me conseillez ?
C'est quoi, le plat du jour ?

Je vais prendre le menu.

Un café, s'il vous plait.

Une carafe d'eau, s'il vous plait.
Je voudrais un verre de vin rouge.
Sans sucre, merci.

C'est trés bon, merci.

Ce n'est pas ce que j'ai commandé.

Je vais faire les courses.

Il ne reste plus de lait.
Qu'est-ce qu'il faut acheter ?
J'ai fait une liste.

Je voudrais un kilo de pommes.
Une baguette, s'il vous plait.
Vous avez des fraises ?

C'est combien, le melon ?
C'est trop cher pour moi.

Je vais en prendre deux.

Ce sera tout, merci.

Vous avez de la monnaie ?

Je paie en espéces.
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314

315

316

317

318

319

320

321

322

323

324

325

339

340

341

342

343

344

345

346

347

348

349

350

C'est un peu froid.

On peut avoir du pain ?
L'addition, s'il vous plait.

On peut payer par carte ?

On partage l'addition.

C'est moi qui invite.

Le service est compris ?

Ou sont les toilettes, s'il vous plait ?
C'était excellent, merci beaucoup.
On reviendra, c'est sQr.

Il y a beaucoup de monde ce soir.

On attend depuis vingt minutes.

Vous acceptez la carte ?

Ils sont bons, vos fromages !
C'est de saison ?
Cavientd'ou?

Je préfere celui-la.

Vous fermez a quelle heure ?
Le marché est ouvert le samedi.
Il'y a la queue a la caisse.

J'ai oublié mon sac.

Le panier est lourd.

J'ai dépensé beaucoup aujourd'hui.

On rentre, j'ai tout.

08
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e Dans les magasins

351

352

353

354

355

356

357

358

359

360

361

362

363

° Demander son chemin

376

377

378

379

380

381

382

383

384

385

386

387

388

Je peux vous aider ?

Je regarde, merci.

Je cherche un manteau.
Vous avez ca en bleu ?
Vous avez ma taille ?

Je peux l'essayer ?

Ou sont les cabines ?
C'est trop petit.

C'est trop grand pour moi.
Ca me va bien, non ?

Je vais faire le tour d'abord.
Je le prends.

C'est en promotion ?

Excusez-moi, je cherche la gare.
Ou est la poste, s'il vous plait ?
C'est a quelle distance ?

C'est a cing minutes a pied.
Continuez tout droit.

Tournez a droite au feu.
Prenez la deuxieme a gauche.
C'est juste en face.

C'est a c6té de la pharmacie.
C'est au bout de la rue.

Je crois que je me suis perdu.

Je ne suis pas d'ici.

Vous pouvez me montrer sur le plan ?
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364

365

366

367

368

369

370

371

372

373

374

375

389

390

391

392

393

394

395

396

397

398

399

400

Il'y a une réduction ?

Ca fait combien, au total ?

C'est un cadeau, vous pouvez I'emballer ?

Je peux I'échanger ?

Vous faites les retours ?

J'ai gardé le ticket.

La carte ne marche pas.

Vous avez un sac, s'il vous plait ?
Merci, bonne journée !

C'est ouvert jusqu'a quelle heure ?
C'est fermé le lundi.

Il'y a du monde aujourd'hui.

Il'y a un parking pas loin ?
On peut y aller a pied ?

Je préfere marcher.
Attention, ca traverse !

Le feu est rouge.

La rue est barrée.

Il'y a des travaux.

On se retrouve devant I'entrée.
J'arrive dans cing minutes.
Je suis déja sur place.

Tu es ou, exactement ?

Je te rejoins la-bas.
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° Les transports

401

402

403

404

405

406

407

408

409

410

411

412

413

Un billet pour Lyon, s'il vous plait.
Aller simple ou aller-retour ?

Le train part a quelle heure ?

Le train a du retard.

C'est quel quai ?

J'ai raté mon train.

Cette place est libre ?

Excusez-moi, c'est ma place.

Le prochain bus est dans dix minutes.

Ce bus va au centre-ville ?
Vous descendez a la prochaine ?
Je descends ici.

Ou est la station de métro ?

° Le voyage et I'hotel

426

427

428

429

430

431

432

433

434

435

436

437

438

J'ai réservé une chambre.
Vous avez une chambre libre ?
C'est pour deux nuits.

Le petit-déjeuner est inclus ?
Il est servi a quelle heure ?

La chambre est a quel étage ?
Il'y a un ascenseur ?

Le wifi marche bien ?

C'est quoi, le mot de passe ?
La clé, s'il vous plait.

Il n'y a pas d'eau chaude.

La chambre est trés calme.

On part demain matin.
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414

415

416

417

418

419

420

421

422

423

424

425

439

440

441

442

443

444

445

446

447

448

449

450

Il faut changer a la prochaine station.

J'ai pris un taxi.

Vous pouvez m'emmener a |'aéroport ?

Je suis pressé.

Mon vol est a seize heures.

J'ai oublié mon passeport !

Il'y a beaucoup de circulation.

Je suis coincé dans les bouchons.
On part dans cing minutes.

Le voyage dure trois heures.

Je conduis, ne t'inquiete pas.

On est arrivés !

On peut laisser les valises ?
Vous pouvez appeler un taxi ?
Qu'est-ce qu'il y a a visiter ?
Vous avez un plan de la ville ?
C'est ma premiére fois ici.

On reste une semaine.

Le voyage s'est bien passé.
J'ai adoré ce séjour.

Les gens sont tres gentils.

J'ai pris beaucoup de photos.
On reviendra I'année prochaine.

C'étaient de trés belles vacances.
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o La santé

451

452

453

454

455

456

457

458

459

460

461

462

463

° Le téléphone et les messages

476

477

478

479

480

481

482

483

484

485

486

487

488

Je ne me sens pas bien.

J'ai mal a la téte.

J'ai mal au ventre.

J'ai mal a la gorge.

J'ai de la fiévre.

Je tousse depuis trois jours.

Je crois que j'ai attrapé froid.

Je suis tres fatigué en ce moment.
Je voudrais un rendez-vous.

C'est urgent ?

Ou est la pharmacie la plus proche ?

Vous avez quelque chose contre la toux ?

Il faut une ordonnance ?

All6, c'est Pierre.

Je te dérange ?

Tu as deux minutes ?

Je t'entends mal.

Ne quitte pas, s'il te plait.

Je te rappelle dans dix minutes.
Tu peux me rappeler ce soir ?
J'ai essayé de t'appeler.

Tu n'as pas répondu.

J'ai vu ton message.

Je t'envoie un message.
Réponds-moi quand tu peux.

Mon téléphone n'a plus de batterie.
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464

465

466

467

468

469

470

471

472

473

474

475

489

490

491

492

493

494

495

496

497

498

499

500

Je prends un médicament le matin.
Je suis allergique aux antibiotiques.
Ca fait mal quand j'appuie ici.

Je me suis fait mal au dos.

Je suis tombé hier.

Ca va mieux, merci.

Repose-toi bien.

Soigne-toi bien.

Prends soin de toi.

Il faut voir un médecin.

J'ai rendez-vous chez le dentiste.

Je suis en pleine forme maintenant.

Je n'ai pas de réseau.

C'est quoi, ton numéro ?

Je te donne mon adresse mail.
Je t'écris tout a I'heure.
Désolé, j'étais en réunion.

Je n'ai pas eu le temps de répondre.
On en parle demain, d'accord ?
Merci de m'avoir rappelé.

Je te laisse, on m'appelle.

Tu peux m'envoyer la photo ?
Je n'ai rien recu.

A tout a I'heure !
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a Internet et les appareils

501

502

503

504

505

506

507

508

509

510

511

512

513

Je cherche sur internet.

Ca ne marche pas.
L'ordinateur est tres lent.

J'ai oublié mon mot de passe.
Il faut redémarrer.

Le wifi ne marche plus.

Je n'arrive pas a me connecter.
Tu peux m'aider avec ca ?

Il faut cliquer ot ?

Je n'ai pas recu le mail.
Regarde dans les spams.

Je t'envoie le lien.

J'ai téléchargé le fichier.

° Le travail

526

527

528

529

530

531

532

533

534

535

536

537

538

Je commence a neuf heures.

Je finis vers dix-huit heures.

J'ai beaucoup de travail aujourd'hui.

J'ai une grosse semaine.
J'ai une réunion a dix heures.

La réunion a duré deux heures.

Je travaille sur un nouveau projet.

Mon patron est sympa.

Mes collégues sont agréables.
On travaille en équipe.

Je suis en télétravail aujourd'hui.
Je vais au bureau demain.

C'est bient6t la pause café.
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515

516

517

518

519

520

521

522

523

524

525

539

540

541

542

543

544

545

546

547

548

549

550

Le document est trop lourd.
J'ai perdu tout mon travail.
Il faut tout enregistrer.

Je regarde des vidéos le soir.

Je suis sur mon téléphone toute la journée.

Je n'y comprends rien.
C'est plus simple qu'avant.
On fait la réunion en visio.
Tu m'entends bien ?

Ta caméra est éteinte.

La connexion est mauvaise.

On se voit sur I'écran, c'est déja bien.

Je prends ma pause déjeuner.

J'ai un dossier a finir.

C'est pour quand ?

C'est urgent, désolé.

Je m'en occupe tout de suite.

Je t'envoie ca avant ce soir.

Bon courage pour ta journée !

Je pose des congés en ao(t.

Je suis en vacances la semaine prochaine.
Avant, j'étais infirmiére.

Je suis a la retraite depuis trois ans.

Le travail me manque un peu.
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e Apprendre le francais

551

552

553

554

555

556

557

558

559

560

561

562

563

J'apprends le francais.

Je fais des progres.

C'est difficile, mais j'aime bien.
Je pratique tous les jours.

Je regarde des vidéos en francais.
J'écoute des podcasts.

Je lis a voix haute.

Je répéte aprés le professeur.
Je note les mots nouveaux.
J'oublie tout le lendemain.
Petit a petit, ca rentre.

Je comprends mieux qu'avant.

Je n'ose pas encore parler.

° La famille

576

577

578

579

580

581

582

583

584

585

586

587

588

J'ai deux enfants.

Mon fils a trente ans.

Ma fille habite a Londres.

Je suis grand-pére depuis un an.
J'ai trois petits-enfants.

Ma femme s'appelle Anne.

Mon mari est a la retraite aussi.

Mes parents habitent a la campagne.

Ma mere a quatre-vingt-cing ans.
J'ai un frére et une sceur.

On est trés proches.

On se voit tous les dimanches.

lIs viennent manger a la maison.
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564

565

566

567

568

569

570

571

572

573

574

575

589

590

591

592

593

594

595

596

597

598

599

600

Il faut oser se tromper.

J'ai commencé il y a six mois.
Ca fait deux ans que j'apprends.
Le plus dur, c'est de parler.
La prononciation est difficile.
Je confonds ces deux mots.
Tu peux me corriger ?
Comment ca se prononce ?
Répéte, s'il te plait.

J'ai appris ¢a hier.

C'est un bon exercice.

Je continue, je ne lache pas.

La famille est importante pour moi.
Les enfants ont grandi vite.

Il ressemble beaucoup a son pére.
Elle a le sourire de sa mére.

On féte Noél tous ensemble.

C'est I'anniversaire de ma fille.

lIs habitent loin, malheureusement.
On s'appelle toutes les semaines.
lls me manquent.

Je vais les voir cet été.

On a une grande famille.

Tu as des enfants, toi ?
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e Les amis et les invitations

601

602

603

604

605

606

607

608

609

610

611

612

613

Tu veux venir diner a la maison ?

On se fait un café ?

Ca te dit d'aller au cinéma ?
On sort ce soir ?

Avec plaisir !

Bonne idée !

Pourquoi pas ?

Je ne peux pas, désolé.
Une autre fois, peut-étre.
Je suis déja pris ce soir.
On dit a quelle heure ?
Je passe te prendre.

Qu'est-ce que j'apporte ?

e Les émotions

626

627

628

629

630

631

632

633

634

635

636

637

638

Je suis content.

Je suis trés heureux pour toi.

Ca me fait plaisir.
Je suis décu.

Je suis triste.

Ca m'énerve.

Je suis en colere.
J'ai peur.

Je suis inquiet.

Je suis surpris.

Je n'en reviens pas.
Je suis soulagé.

Je suis fier de toi.

GASPARD FRANCAIS

LES PDF

614

615

616

617

618

619

620

621

622

623

624

625

639

640

641

642

643

644

645

646

647

648

649

650

N'apporte rien, c'est bon.
J'apporte le dessert.
Viens avec qui tu veux.
On était une dizaine.

On a beaucoup ri.
C'était une super soirée.
Merci pour l'invitation.
On remet ca bient6t !
Tu me manques.

Ca fait plaisir de te voir.
On ne se voit plus assez.

Il faut qu'on s'organise quelque chose.

Ca me touche beaucoup.

Je me sens seul parfois.

Je suis nerveux avant de parler.
J'ai le trac.

Je suis rassuré maintenant.

Ca m'afaitrire.

Ca m'a fait pleurer.

Je suis fatigué de tout ca.

Je me sens mieux quand je parle.
J'ai un peu honte.

Ne t'en fais pas pour moi.

Courage, ca va aller.
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° Donner ton avis

651 Je trouve que c'est une bonne idée.
652 Je pense que tu as raison.

653 A mon avis, c'est trop tard.

654 Pour moi, c'est important.

655 J'ai l'impression que ¢ca marche.
656 Franchement, ca m'a plu.

657 Personnellement, je préfére l'autre.
658 C'est intéressant.

659 C'est génial !

660 Ce n'est pas terrible.

661 Ce n'est pas mal.

662 C'est correct, sans plus.

663 Ca dépend des jours.

° Etre d'accord ou pas

676 Je suis d'accord avec toi.
677 Tout a fait!

678 Exactement!

679 Clest vrai.

680 Carrément !

681 Oui, completement.
682 Moi aussi.

683 Moi non plus.

684 Pareil pour moi.

685 Je ne suis pas d'accord.
686 Je ne pense pas, non.
687 Pas forcément.

688 Oui et non.
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665

666

667

668

669

670

671

672

673

674

675

689

690

691

692

693

694

695

696

697

698

699

700
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Je ne sais pas quoi en penser.
C'est compliqué a dire.
J'aime beaucoup ce film.

Je n'ai pas aimé la fin.

C'est mon préféré.

Ca ne me plait pas trop.

C'est une question de go(t.
Chacun son avis.

Je comprends ton point de vue.
Tu as peut-étre raison.

Ce n'est pas faux.

Qu'est-ce que tu en dis ?

Ca se discute.

Je ne suis pas s(r de ca.

L3, tu exageéres.

Tu crois vraiment ?

C'est possible, mais...

D'un c6té oui, de I'autre non.
Je vois les choses autrement.
On n'est pas obligés d'étre d'accord.
Tu marques un point.

Je n'y avais pas pensé.

Bon, d'accord, tu as gagné.

On verra qui a raison.
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° Raconter ce qui s'est passé

701

702

703

704

705

706

707

708

709

710

711

712

713

Hier, je suis allé au marché.
Ce matin, j'ai vu Marie.

On a passé une bonne soirée.
J'ai mangé au restaurant.

J'ai beaucoup marché.

Je suis rentré tard.

J'ai dormi jusqu'a midi.

On a pris le train.

Il a fait trés beau.

C'était vraiment sympa.
C'était un peu long.
Figure-toi que j'ai croisé un ancien collégue.

Tu sais quoi ? J'ai retrouvé mes clés.

° Parler de demain

726

727

728

729

730

731

732

733

734

735

736

737

738

Je vais partir demain.

On va manger dans une heure.
Je vais essayer.

Tu vas voir, c'est facile.
Cavaaller.

On va bien s'amuser.

Je vais me coucher t6t ce soir.
Qu'est-ce que tu vas faire ?
On va se revoir bientot.

Je vais y réfléchir.

Je vais te rappeler.

On va étre en retard.

Il va falloir partir.
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715

716

717

718

719

720

721

722

723

724

725

739

740

741

742

743

744

745

746

747

748

749

750

Et 13, il a commencé a pleuvoir.
En gros, on a tout annulé.
Bref, on est rentrés.

J'ai oublié de te dire.

Ca s'est bien passé.

Ca ne s'est pas passé comme prévu.

J'ai eu un petit probléme.
Heureusement, tout va bien.
On a beaucoup rigolé.

Je m'en souviens trés bien.
C'était il y a longtemps.

Je te raconterai la suite.

Il va pleuvoir, je crois.
Ca va prendre du temps.

Un jour, je vais bien parler francais.

L'année prochaine, on va en France.

Je vais commencer aujourd'hui.
Je vais faire attention.

On va voir ce que ¢a donne.

Je vais avoir besoin d'aide.

Ca ne va pas étre simple.

Tout va bien se passer.

Je vais prendre mon temps.

On en reparlera plus tard.
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° Demander de l'aide

751

752

753

754

755

756

757

758

759

760

761

762

763

° Proposer quelque chose

776

777

778

779

780

781

782

783

784

785

786

787

788

Tu peux m'aider, s'il te plait ?

J'ai besoin d'un coup de main.

Tu peux me préter ton stylo ?

Tu pourrais m'ouvrir la porte ?

Vous pouvez m'aider, s'il vous plait ?
Je n'y arrive pas tout seul.

C'est trop lourd pour moi.

Tu peux me montrer comment faire ?
Merci, tu me sauves !

Bien sar, avec plaisir.

Pas de souci, je m'en occupe.
Attends, je vais t'aider.

Laisse, je le fais.

Ca te dit d'aller marcher ?
Et si on prenait un café ?
On pourrait aller au parc.
Tu veux qu'on vy aille ensemble ?
Je te propose autre chose.
On peut faire comme ca.
Tu préféres quoi ?

A toi de choisir.

Comme tu veux.

Ca m'est égal.

On fait comme tu veux.
J'ai une idée.

Ce serait mieux demain.
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765

766

767

768

769

770

771

772

773

774

775

789

790

791

792

793

794

795

796

797

798

799

800

Je peux faire quelque chose ?

Tu as besoin de quelque chose ?

Si tu as besoin, appelle-moi.
N'hésite pas a demander.

Je suis 13 si tu veux.

Ce n'est rien, vraiment.

Tu me rends un grand service.
Je te revaudrai ca.

Tu peux me déposer en ville ?
Tu peux garder les enfants ?
Je te remercie beaucoup.

Merci d'avoir pensé a moi.

Pourquoi pas ce soir ?

On essaie ?

Tu veux essayer ?

Je te conseille de te reposer.
Tu devrais dormir plus.

Il faudrait qu'on parle.

On devrait y aller maintenant.
Si tu veux mon avis, attends.
Fais comme tu le sens.

A ta place, je le ferais.

C'est toi qui vois.

Ca marche pour moi.
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e Accepter ou refuser

801

802

803

804

805

806

807

808

809

810

811

812

813

° S'excuser et se corriger

826

827

828

829

830

831

832

833

834

835

836

837

838

Oui, volontiers !
D'accord, ca marche.
C'est parfait pour moi.
Ca me va tres bien.

Je veux bien, merci.
Avec grand plaisir.
Bonne idée, on fait ca.
Non merci, c'est gentil.

Je préfere ne pas.

Ce n'est pas possible aujourd'hui.

Je ne peux vraiment pas.
Désolé, j'ai déja quelque chose.

Une prochaine fois, promis.

Je suis vraiment désolé.
Excuse-moi, c'est ma faute.
Je ne l'ai pas fait expres.

Je m'excuse pour le retard.
Pardon, je t'ai coupé.

Je n'aurais pas d@ dire ca.
Je me suis trompé.

Pardon, je veux dire lundi.
J'ai fait une bétise.

Ca ne se reproduira pas.
Comment je peux réparer ¢a ?
Je vais arranger ca.

Ce n'est pas grave, vraiment.
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815

816

817

818

819

820

821

822

823

824

825

839

840

841

842

843

844

845

846

847

848

849

850

Je vais devoir refuser.

Je n'ai pas le temps.

Ce n'est pas pour moi.
Peut-étre, je ne sais pas encore.
Laisse-moi réfléchir.

Je te réponds demain.

Je préfere rester a la maison.
Ca ne me tente pas trop.
J'aimerais bien, mais je ne peux pas.
Vraiment désolé.

Merci quand méme.

On se rattrapera.

Ne t'excuse pas.

Ca arrive a tout le monde.
Oublie ca.

Je ne t'en veux pas.

On n'en parle plus.
Excusez-moi de vous déranger.
Je peux entrer ?

J'ai encore inventé un mot !
Enfin bref, tu vois l'idée.

Je recommence ma phrase.

Je crois que je me suis mal exprimé.

Tu m'as compris quand méme ?
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e Les loisirs et le week-end

851 Qu'est-ce que tu fais le week-end ?
852 Je jardine beaucoup.

853 Je fais de la marche.

854 J'aime bien lire.

855 Je fais du vélo le dimanche.

856 On va souvent au cinéma.

857 J'écoute de la musique.

858 Je cuisine pour la famille.

859 Je bricole un peu.

860 Je fais de la peinture.

861 Je joue aux cartes avec des amis.
862 On se promene au bord de l'eau.

863 J'ai commencé un nouveau livre.

e Le sport et le corps

876 Je fais du sport trois fois par semaine.

877 Je marche tous les jours.
878 Je vais a la piscine le mardi.
879 J'ai mal aux jambes.

880 Je suis essoufflé.

881 Je n'ai plus vingt ans !

882 (a fait du bien de bouger.
883 Je me sens mieux apres.
884 J'ai besoin de m'étirer.
885 Je vais courir un peu.

886 Tu fais du sport, toi ?

887 J'ai arrété il y a longtemps.

888 Je devrais reprendre.
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865

866

867

868

869
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889

890

891

892

893

894

895

896

897

898

899
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J'ai vu un film génial.

On a visité un musée.

Je regarde le match ce soir.

Je préfere rester tranquille.

Le week-end passe trop vite.
J'ai bien profité.

On n'a rien fait, c'était parfait.
Tu as des projets pour dimanche ?
On part deux jours.

Je me repose, tout simplement.
C'est mon moment préféré.

Vivement le week-end !

On y va doucement.

Petit a petit, ca revient.

On a gagné le match !

On a perdu, tant pis.

C'était un beau match.

Je suis fatigué mais content.
Je prends une douche aprés.
J'ai besoin de me reposer.

[l faut faire attention a son dos.
Je dors mieux quand je bouge.
C'est bon pour la santé.

Le principal, c'est de continuer.
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e La maison et les objets

901

902

903

904

905

906

907

908

909

910

911

912

913

J'ai rangé la maison.

Il faut faire le ménage.

Je passe l'aspirateur.

Je fais la lessive.

Il faut étendre le linge.

La cuisine est propre.
C'est en désordre ici.

Ou est la télécommande ?
J'ai perdu mes lunettes.

Elles sont sur ta téte !

Je ne trouve plus mon portefeuille.

Tu as vu mes clés ?

C'est sur la table.

° L'argent

926

927

928

929

930

931

932

933

934

935

936

937

938

Ca coute cher.

Ce n'est pas donné.

C'est une bonne affaire.

J'ai payé cinquante euros.

Je n'ai pas de monnaie.

Tu as de la monnaie sur vingt ?
Je paie par carte.

Je préfere payer en especes.
Le distributeur est ou ?

Je dois retirer de I'argent.

Je fais attention a mon budget.

Ce mois-ci, c'est difficile.

J'économise pour un voyage.
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914

915

916

917

918

919

920

921

922

923

924

925

939

940

941

942

943

944

945

946

947

948

949

950

Range ca dans le tiroir.

La porte est fermée a clé.
La fenétre est ouverte.

Il fait froid, ferme la porte.
L'ampoule est grillée.

Le robinet fuit.

Il faut appeler un plombier.
La machine ne marche plus.
J'ai réparé la chaise.

On va repeindre le salon.

J'ai acheté une nouvelle table.

On est bien, chez nous.

Ca vaut le coup.

Ca ne vaut pas le prix.
Je te dois combien ?

Tu me dois dix euros.
On partage ?

C'est moi qui paie.

Non, laisse, j'insiste.

Je te rembourse demain.
Les prix ont augmenté.

Tout est plus cher qu'avant.

J'ai trouvé moins cher ailleurs.

C'est gratuit, heureusement.
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e Les petits soucis du quotidien

951 J'ai un petit probleme.

952 Ce n'est pas la fin du monde.

953 Qu'est-ce qui s'est passé ?

954 J'ai cassé un verre.
955 J'ai renversé mon café.

956 Je me suis coupé le doigt.

957 Ma voiture ne démarre pas.

958 Je suis en panne.

959 J'ai crevé un pneu.

960 J'ai perdu mon téléphone.

961 Je l'ai retrouvé, ouf !

962 Je me suis trompé de route.

963 Je suis arrivé en retard.

° Les petits mots de tous les jours

976 Ca marche, on fait comme ca!

977 Ca roule pour moi.

978 Bien sdr, aucun probléeme.
979 Evidemment, c'était prévisible.

980 Bon, tant pis pour cette fois.

981 Tant mieux, ca m'arrange.

982 En fait, j'ai changé d'avis.

983 Du coup, on fait quoi maintenant ?

984 Bref, tu as compris l'idée.

985 Voil3, c'est exactement ca !

986 Ah bon ? Je ne savais pas.

987 Sérieux ? Tu me fais marcher.

988 Ce n'est pas vrai, quelle histoire !
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964

965

966

967

968

969

970

971

972

973

974

975

989

990

991

992

993

994

995

996

997

998

999

1000 Franchement, je ne sais pas quoi dire.

J'ai oublié notre rendez-vous.
Je n'ai pas fait expres.

Ca arrive, ne t'inquiéete pas.
On va trouver une solution.

Il faut appeler quelqu'un.

Ca peut attendre demain.
C'est réglé, tout va bien.

J'ai eu chaud !

Ca aurait pu étre pire.

Je n'ai vraiment pas de chance.
Aujourd'hui, rien ne marche.

Demain sera un meilleur jour.

Quelle chance tu as !

Ca alors, je n'y crois pas.

N'importe quoi, ce n'est pas possible.

Bon, on verra ¢a demain.

Ca dépend de toi, en fait.

Comme d'habitude, il est en retard.
Petit a petit, on y arrive.

C'est la vie, on fait avec.

Enfin, tu es arrivé !

Justement, j'allais t'en parler.

D'accord, si tu veux.

21

21/22



GASPARD FRANCAIS - LES PDF 22

Tu as maintenant
1 000 phrases sous la main

La prochaine étape, c’est de les utiliser dans une vraie conversation.

MAINTENANT, VIENS PRATIQUER SUR DISCORD

Choisis une situation, garde trois phrases et essaie-les dans une vraie discussion.

0 Choisis une situation G Garde trois phrases e Utilise-les en appel

Le vrai progrés commence quand les phrases sortent du PDF et deviennent les tiennes.
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