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Les 100 expressions
de conversation
Des phrases simples pour ne plus rester bloqué pendant une discussion.

COMMENT UTILISER CE PDF ?

Avant un appel
Garde-le sur ton téléphone ou imprime-le.
Relis-le juste avant de rejoindre un appel sur Discord.

Pour progresser
Apprends peu à peu les expressions les plus utiles.
Elles deviendront plus naturelles à l'oral.

LE BON RÉFLEXE Choisis-en 3 juste avant un appel et essaie de les placer dans la discussion.

Ouvrir la conversation 01-10

Dire bonjour et lancer la discussion.

1 Salut, ça va ?

2 Bonjour, comment ça va ?

3 Ça va, et toi ?

4 Quoi de neuf ?

5 Ça fait longtemps !

6 Content de te voir !

7 Comment s'est passée ta journée ?

8 Tu as passé un bon week-end ?

9 Alors, cette semaine ?

10 Il fait beau aujourd'hui, non ?

Poser des questions et relancer 11-22

Faire parler l'autre et éviter les blancs.

11 Et c'était comment ?

12 Ah oui ? Raconte !

13 Qu'est-ce que tu as préféré ?

14 Pourquoi ?

15 Et après ?

16 Ça fait longtemps ?

17 Et toi ?

18 C'est-à-dire ?

19 Tu peux m'en dire plus ?

20 Qu'est-ce que tu en penses ?

21 Tu as prévu quoi ?

22 Comment ça s'est terminé ?
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Raconter 23-32

Introduire une histoire et enchaîner naturellement.

23 Tu sais quoi ?

24 Figure-toi que...

25 Et là...

26 En gros...

27 Bref...

28 Du coup...

29 À un moment...

30 Le pire, c'est que...

31 Le mieux, c'est que...

32 Au début... à la fin...

Réagir 33-44

Montrer que tu écoutes, même avec très peu de mots.

33 Carrément !

34 Pareil !

35 Ah oui ?

36 C'est vrai ?

37 Ah bon ?

38 Sérieux ?

39 La chance !

40 Oh non...

41 Je comprends.

42 C'est génial !

43 Quelle histoire !

44 Trop bien !

Donner ton avis 45-52

Dire simplement ce que tu penses.

45 Je trouve que...

46 Je pense que...

47 À mon avis...

48 Pour moi...

49 J'ai l'impression que...

50 Franchement...

51 Personnellement...

52 Ce que j'aime, c'est...
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Nuancer à la française 53-60

Être moins catégorique et gagner quelques secondes.

53 Ça dépend.

54 Pas forcément.

55 Oui et non.

56 Peut-être, mais...

57 Je ne suis pas sûr.

58 D'un côté... de l'autre...

59 Pas vraiment.

60 C'est plus compliqué que ça.

Gagner du temps 61-68

Des phrases simples pendant que tu réfléchis.

61 Attends...

62 Comment dire...

63 Je cherche le mot...

64 Laisse-moi réfléchir deux secondes.

65 Alors...

66 Voyons...

67 C'est une bonne question.

68 Comment expliquer ça...

Réparer une erreur ou un blocage 69-76

Se corriger, reformuler et continuer.

69 Pardon, je veux dire...

70 Enfin bref.

71 J'ai encore inventé un mot !

72 Tu vois ce que je veux dire ?

73 Comment on dit... ?

74 Je recommence.

75 C'est quoi le mot, déjà ?

76 Désolé, je me suis trompé.
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Les sujets du quotidien 77-86

La météo, le week-end, les repas et les vacances.

77 Il fait un temps magnifique !

78 Quel temps !

79 Il fait froid, non ?

80 Qu'est-ce que tu as mangé de bon ?

81 Tu pars en vacances cet été ?

82 Tu as des projets pour le week-end ?

83 La semaine passe vite !

84 Déjà vendredi !

85 Vivement le week-end !

86 Bon week-end !

Le boulot 87-93

Des questions faciles pour parler du travail.

87 Le boulot, ça va ?

88 Tu bosses sur quoi en ce moment ?

89 La semaine a été chargée ?

90 Tu es en télétravail aujourd'hui ?

91 C'est bientôt les congés ?

92 Bonne pause !

93 Bon courage !

Fermer la conversation 94-100

Conclure simplement et donner envie de reparler.

94 Bon, je dois y aller.

95 On se reparle bientôt !

96 À bientôt !

97 À demain !

98 Bonne journée !

99 Bonne soirée !

100 C'était sympa de discuter !

À toi de jouer
Juste avant de rejoindre un appel, choisis 3 expressions.
Essaie de les placer dans la discussion, puis coche celles que tu as utilisées.

Expression 1 Expression 2 Expression 3


